wakacyjne fadowanie energii ODOSoBNIENIE LESNE

Osobno, a jednak
we wspolnocie

Im dalej w las, tym glebiej w siebie... Tak mozna opisaé kilkudniowe
odosobnienia, ktére organizuje przewodnik przyrodniczy Mieszko
Stanistawski. Cho¢ uczestnicy decydujg sie na nie z réznych powodéw
i na réznym etapie zycia, to gdy dzielg sie swoimi przezyciami

z wyprawy, ich problemy i doswiadczenia okazuja sie uniwersalne

MIESZKO STANISLAWSKI

filozof, absolwent szkoty Pedagogiki w Dzikiej Przyrodzie,
nauczyciel medytacji, ratownik GOPR. Organizuje le$ne
odosobnienia i medytacyjne wyprawy do lasu. Zatozyciel
Fundacji Bycie w Lesie oraz inicjator projektu ,,Wolny Las",
ktérego celem jest tworzenie prywatnych, obywatelskich
rezerwatéw przyrody, byciewlesie.pl

ROZMAWIA ROBERT RIENT

amotne wyprawy do lasu jako etap
rozwoju duchowego znane s3 w wielu
rdzennych kulturach. Ty réwniez or-
ganizujesz takie odosobnienia, vision
quest. Uczestnicy pozostajg w jednym
miejscu przez kilka dni, poszczg, koncentruja cata
uwage na podrézy wewnetrznej. Co sktania ludzi
do takiego wysitku?
Faktycznie nie jest to typowy wypad do lasu dla
przyjemnosci, lecz dosyé wymagajaca i powaz-
na wyprawa. Najczesciej ludzie decydujg sie na
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vision-quest, zeby moéc zatrzymadé sie i wreszcie
spotkac ze sobg, ustyszeé¢ swoje mysli. Szukaja
odpowiedzi na pytania: kim tak naprawde jestem
ipo co to wszystko? Innymi stowy, stoi za tym po-
trzeba poznania siebie i odnalezienia sensu swojej
egzystencji. Dla niektérych vision quest jest rytualem
przejscia umozliwiajgcym rozpoczecie nowego etapu
w zyciu. Przychodza po site i madro$é, potrzebne
w kluczowych momentach, takich jak narodziny
dziecka, zmiana pracy, poczatek lub koniec relacji
czy choéby okragle urodziny. Nierzadko mowia
réwniez o potrzebie wyjscia ze strefy komfortu
i zmierzenia sie ze swoimi lekami.

Czego najbardziej boja sie osoby zdecydowane

na samotnosc w lesie?

Najcze$ciej bojg sie kreacji swojego umystu: np.
morderc6w wiéczacych sie nocami po lasach z ma-
czetami, niedzwiedzi i wilkéw polujacych stadami
na ludzi. Zwykle boja sie tez gtodu i zimna, Czasem
nudy albo rozczarowania, na zasadzie ,a co, jesli
nic sie nie zdarzy?”.

Zanim zacznie sie odosobnienie, zbieracie si¢

cata grupa przy ogniu. | potem znéw, po zakon-

czeniu. Czemu to stuzy?

To daje wspierajace poczucie wspélnoty, wazn
takze podczas samego odosobnienia. Clu.)CTaz kaz-
dy jest sam, to §wiadomos¢ tego, ze gdzies w t3fm
lesie siedzi w tym samym czasie kilka innych oséb,

azne

pomaga w trudniejszych momentach. Uczesinicy
mog3a dostrzec, ze problemy, z jakimi sie zmagaja
W zyciu, sg uniwersalne, podobnie jak doswiadczenie
samego odosobnienia, ktérym dziela sie w kregu
juz po zakonczeniu.

Jakie warunki musza by¢ spetnione, zeby takie

odosobnienie byto bezpieczne dla uczestnicza-

cych w nim oséb?

Musza by¢ w dobrej kondycji fizycznej i psychicz-
nej. Z uwagi na post powinni réwniez wezesniej
zadbaé o odpowiednig diete. Razem z Karoling,
moj3 zong, z ktéra wspélnie prowadzimy vision
quest, dbamy o bezpieczeristwo m.in. poprzez
sprawdzenie miejsca wybranego na odosobnienie
oraz przygotowanie uczestnikow. Podezas catego
odosobnienia czuwamy tez w pogotowiu i, w razie
potrzeby, udzielamy pomocy zaréwno fizycznej jak
i psychologicznej.

Jednak bezpieczenstwo a poczucie bezpieczen-
stwa to dwie zupeie rézne sprawy. To drugie jest
kwestig bardzo indywidualng i dla niektérych jest
to gtéwny ~motyw odosobnienia. Niemniej jednak
staramy si¢ z Karoling zapewni¢ uczestnikom i jedno,
i drugie. Kl.uczt)we W catym procesie jest to, zeby
fmm zaufz‘lh. Dzu:ki temu zdecydowanie hatwiej jest
e sl oo iyt

A » Spotykac sie ze swoimi
lekami, oswajaé je.
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wakacyjne tadowanie energii obosoBNIENIE LESNE

Jakie korzysci dla psychiki i emocji daje takie

gtebokie, uczciwe zanurzenie si¢ w lesie?

Chodzi bardziej o zanurzenie si¢ w sobie niz w le-
sie. Las jest przestrzenig, ktéra temu sprzyja, pomaga
sie wyciszy¢ i skontaktowad z wewngtrzng mydrodeiy
i uzdrawiajacy moca, ktérg kazdy ma w glebi siebie,
Uczestnicy nie sg praktycznie niczym odgrodzeni
od natury. Jedyne, co moze im zapewnié¢ wzgledne
poczucie komfortu, to §piwdr, karimata i turystyczna
plandeka na wypadek deszczu.

Dzieki dlugotrwalemu przebywaniu w dzikiej
przyrodzie, w pelnej uwaznosci i bez dodatkowej
stymulacji, umyst stopniowo powraca do natural-
nej przejrzystosci. Zmysly sie¢ wyostrzajg, a mysli
i stany emocjonalne staja si¢ wyraZniejsze. Latwiej
jest zauwazy¢ schematy rzadzace naszym postepo-
waniem, a to wielki krok w kierunku wewnetrznej
wolnosci i sprawczosci. Ludzie wychodzg z lasu
wzmocnieni, stabilni emocjonalnie i peli energii
do dzialania. W wigkszosci przypadkéw czujg sie
po prostu szczesliwi.

A co kazdy z nas moze zrobi¢ wchodzac do lasu,

by poczu¢ uzdrawiajacq moc dzikiej natury?

IS¢ do lasu sam, wylgczy¢ telefon, zatrzymacé sie
iuwaznie patrzeé, stuchaé, wachaé, dotykaé. Zblizy¢
twarz do drzewa, do mchu, do pajeczyny. Nie analizo-
waé, tylko chlongé. Wyobraz sobie, ze oddychasz nie
tylko przez nos, ale przez wszystkie pory skéry. Badz
w ten spos6b do momentu, az ogarnie cie zachwyt.

Mieszkacie z cata rodzing w tipi, w Srodku lasu.

Jakie potrzeby w ten sposéb zaspokajacie, kto-

rych nie mozna zaspokoié¢ zyjgc w cywilizacji?

Jest w nas gleboka potrzeba bliskiego kontaktu
z naturg, a takze prostoty i minimalizmu, ktérych
wymaga zycie w tipi. W mieécie trudno nam ochro-
ni¢ si¢ przed nadmiarem bodZcéw, rzeczy, spraw do
zalatwienia... Wspélczesny cywilizowany §wiat jest
przesycony i w duzej mierze przypomina lep na mu-
chy. Z kazdej strony mnogo$¢ produktéw i wydarzeri
wola o uwage, neci i kusi w najbardziej wymysiny
spos6b. Trudno w tym hatasie ustyszeé wlasne mysli.

Zdecydowanie wole w ciszy patrze¢ na ogieri, stu-
chajac nocnego pohukiwania séw i kropel deszczu
stukajacych o poszycie tipi. Jestem réwniez przeko-
nany, ze jest to najlepsze i najzdrowsze $rodowisko,
w jakim moze wychowywa¢é sie nasza cérka. Jej
zmysly i cialo rozwijaja sie w spos6b najbardziej har-
monijny i zgodny z tym, do czego zostaty stworzone.
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Ludzie wychodza z lasu
wzmocnieni i pelni energii do
dzialania. Dzigki przebywaniu
w dzikiej przyrodzie bez
dodatkowej stymulacji, umyst
odzyskuje naturalng przejrzystosc

W wieku trzech lat zna juz wiekszo$¢ kwiatéw na
Iace, wie, ktore rosliny s jadalne, ktére lecznicze,
potrafi rozpozna¢ niektére ptaki po §piewie i chodzi
sama na spacery po lesie, nie gubigc sie.

Pomimo trudnosci zycia wasz rodzaj funkcjo-

nowania jest jednak w pewien sposob uprzywi-

lejowany. Gdybysmy wszyscy tak chcieli - nie
bytoby dzikich miejsc.

To zalezy, czy chcieliby$my zZy¢ w naturze czy z na-
turg. Postepujace zniszczenie dzikiej przyrody jest
spowodowane w duzej mierze przez btedny sposéb
widzenia naszej relacji z naturg, naszego miejsca
w sieci zycia. Wspoélezesna zachodnia cywilizacja
powstata w opozycji do natury, zgodnie ze §wiatopo-
gladem méwiacym ,,czyn sobie Ziemie poddang i bierz
z niej, ile chcesz", do czego doszla jeszcze absurdalna
idea nieograniczonego rozwoju, ktéry oparty jest
przeciez na ograniczonych zasobach naturalnych.
Tymeczasem nie jesteSmy jej panami - wrecz prze-
ciwnie, nasze istnienie w pelni zalezy od przyrody,
ona jest dawczynig zycia. Nie bez przyczyny w wielu
rdzennych kulturach nazywa sie ja matka.

Tym, co wplywa na poglebienie kryzysu ekolo-
gicznego jest tez zwykle ludzkie pragnienie szcze-
§cia i poczucia bezpieczeristwa. Mysle, ze wszyscy
chcemy by¢ szczgsliwi i zycze tego kazdemu, jednak
poszukiwanie tego na zewnatrz oraz wiara w to, ze
wigcej znaczy lepiej, to pomytka, ktéra w bezposredni
spos6b odbija si¢ na kondycji przyrody.

Mysle, ze bycie w naturze czy moze wspétbycie
z nig w sposéb, w jaki uczy ludzi doswiadczenie vi-
sion quest, jest antidotum na postepujace zniszczenie
przyrody i inne kryzysy targajace obecnie $wiatem.
Mam nadzieje, Ze coraz wigcej os6b bedzie si¢ zatrzy-
mywato i wstuchiwato w wewnetrzng cisze, z ktérej

wyplywa wielka madrosé, wspélezucie i szacunek
do wszelkiego zycia. Is
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